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0 QUE €?

IgEs multiplos para alimentos sdo testes que avaliam a presenca, na amostra
testada, de anticorpos IgE contra uma mistura de alérgenos derivados de
varios alimentos.

PARA QUAL FINALIDADE
E SOLICITADO?

Aalergiaalimentar pode sermediadapor IgEoundo. Aalergiaalimentar mediada
por IgE (AA IgE) pode se manifestar por meio de sintomas gastrointestinais
(nduseas, vomitos, dor abdominal, diarréia), cutaneos (urticaria, angioedema,
prurido) e respiratorios (coriza, obstrucdo nasal, tosse, falta de ar, chiado).

O diagndstico da AA IgE requer tanto a demonstracdo da presenca de
anticorpos IgE especificos para determinado alimento quanto a comprovacdo
do desenvolvimento de sinais e sintomas apos a exposicdo ao alimento.

O Instituto Nacional de Alergia e Doencas Infecciosas dos Estados Unidos
publicou recentemente recomendacdes para o diagndstico e manejo da
alergia alimentar. Uma das recomendacBes é que a pesquisa de IgE sérica
especifica para alimentos seja realizada em todos os pacientes com suspeita
clinica de alergia de AA IgE, para identificar quais alimentos sdo os provaveis
desencadeantes dos sintomas.

Embora qualquer alimento potencialmente possa causar reacoes alérgicas, o
diagndstico de alergia alimentar deve ser particularmente avaliado quando o
paciente desenvolve sintomas apds a ingestdo de determinados alimentos:

- leite, ovo e amendoim sdo responsdveis pela maioria das reacGes alérgicas
em criancas;

- amendoim, frutas oleaginosas, peixes e crustaceos sdo responsdveis pela
maioria das reacGes alérgicas em adolescentes e adultos.

A despeito do risco de reacOes alérgicas graves e até mesmo de morte, ndo

ha tratamento especifico para a AA IgE. A principal medida terapéutica a ser

adotada no cuidado do paciente com alergia alimentar é a prevencdo: deve-se

determinar a qual(is) alimento(s) o paciente é sensivel e, entdo, orienta-lo a
evitar a sua ingestdo.
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IGE MULTIPLO FX1 IGE MULTIPLO FX2 IGE MULTIPLO FX3 IGE MULTIPLO FX5
e Amendoim (F13) * Bacalhau (F3) * Trigo (F4) « Clara de ovo (F1)
e Aveld (F17) e Camardo (F24) * Aveia (F7) o Leite (F2)
e Castanha do Para ou  Mexilhdo azul (F37) * Milho (F8) * Peixe-bacalhau (F3)
Castanheira do Brasil ou  * Atum (F40)  Gergelim (F10)  Trigo (F4)
Noz do Brasil (F18) e Salmdo (F41)  Trigo Negro, ¢ Amendoim (F13)
¢ Améndoa (F20) Trigo Sarraceno, ¢ Soja (F14)
* Coco (F36). Trigo Mourisco (F11)
IGE MULTIPLO FX7 IGE MULTIPLO PARA FX8 IGE MULTIPLO PARA FX9 IGE MULTIPLO PARA FX10
* Tomate (F25) e Aveld (F17) * Améndoa (F20) * Carne de porco (F26)
e Levedura (F45) * Noz do Brasil ou * Kiwi (F84)  Carne de vaca e boi (F27)
¢ Alho (F47) Castanha do Para (F18) e« Meldo (F87) « Carne de galinha
* Cebola (F48) eLaranja (F33) * Banana (F92) e frango (F83)
¢ Aipo (F85) e Macd (F49) ¢ Uva (F259) * Carne de peru (F284)
e Cacau (F93) * Gema de ovo (F75)

IGE MULTIPLO PARA FX12 IGE MULTIPLO PARA FX13 IGE MULTIPLO PARA FX15 IGE MULTIPLO PARA FX16

« Centeio (F5) e Ervilha (F12) e Laranja (F33) * Morango (F44)
e Arroz (F9) * Feijao branco (F15) ¢ Macd (F49) * Péra (F94)

* Batata (F35) e Cenoura (F31) ¢ Banana (F92) e Limdo (F208)

» Cogumelo (F212) * Batata (F35) * Péssego (FI5) * Abacaxi (F210)

« Abobrinha (F225)

IGE MULTIPLO PARA FX18 IGE MULTIPLO PARA FX20 IGE MULTIPLO PARA FX25 IGE MULTIPLO PARA FX72

e Ervilha (F12) * Trigo (F4) * Semente de  Alfavaca ou
e Amendoim (F13) « Centeio (F5) gergelim (F10) manjericdo (F269)
* Soja (F14) * Cevada (F6) ¢ Alho (F47)  Erva-doce ou funcho (F219)
e Arroz (F9) * Aipo (F85) * Anis (F271)
 Levedura (F45) * Gengibre (F270)

IGE MULTIPLO PARA FX74
¢ Bacalhau (F3)

* Cavala (F206)

 Arenque (F205)

e Solha (F254)



