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LATEX

0 QUE €7

IgE especifico para latex é um teste que avalia a presenca, na amostra testada,
de anticorpos IgE contra alérgenos derivados do latex.

ALERGIA AO LATEX

A borracha natural é o produto do processamento do citosol, ou latex, da arvore
Hevea brasiliensis. € uma matéria prima de importancia fundamental, utilizada
na manufatura de diversos produtos comerciais, como pneus, preservativos,
balGes e luvas. Ja foram identificados treze alérgenos diferentes presentes no
latex da Hevea brasiliensis, os quais sdo descritos como Hev b1, Hevb 2, e
assim sucessivamente.

Exposicdo ocupacional e predisposicdo atépica sdo os principais fatores de
risco para a alergia ao latex. A alergia ao latex é causa importante de alergia
ocupacional em trabalhadores da area de salde. Trabalhadores da construcdo
civil e restaurantes, cabeleireiros e jardineiros também sdo alguns outros
profissionais sob risco.

Um grupo de risco importante é representado por pacientes com exposicdo
frequente ao latex devido a realizacdo de mdltiplas intervencdes cirurgicas.

A exposicdo ao latex pode desencadear tanto reacGes imunolégicas, como
dermatite de contato, urticaria, asma, rinoconjuntivite anafilaxia, quanto
reacO0es ndo imunoldgicas, como dermatite irritativa local.

Alguns pacientes com alergia ao |atex podem apresentar reacdes alérgicas
cruzadas com algumas frutas e vegetais, constituindo a sindrome latex-
fruta. Os principais alimentos relacionados sdo: abacate, kiwi, banana, batata,
tomate, castanha e mamao.

DIAGNOSTICO

Para o correto diagnodstico da alergia ao latex, é importante que se caracterize
uma histéria clinica de sintomas alérgicos desencadeados ap6s exposicdo
do paciente a produtos contendo Idtex. Nos casos de alta probabilidade de
alergia ao latex, o préximo passo deve ser a confirmacdo da sensibilizacdo
ao mesmo, por meio da realizacdo de testes cutaneos ou da dosagem de Igt
sérica especifica para latex.

PAPEL DE IGE SERICA ESPECIFICA NO
DIAGNOSTICO DA ALERGIA AO LATEX

A determinacdo dos niveis séricos de IgE especifica é a alternativa de escolha
para os pacientes que apresentam contra-indicacdes para a realizacdo do teste
cutaneo ou quando o0 mesmo ndo se encontra comercialmente disponivel.

Um trabalho recente demonstrou que a dosagem de IgE sérica especifica
constitui-se em um excelente indicador de sensibilizacdo ao latex em pacientes
com alta probabilidade pré-teste de alergia e niveis de IgE total acima de 100
kU/L. Pacientes com IgE especifico negativo e niveis de IgE total abaixo de
100 kU/L devem realizar o teste cutaneo para confirmar a sensibilizacdo.



DROGAS

0 QUE €?

IgEs especificos para drogas sdo testes que avaliam a presenca, na amostra
testada, de anticorpos IgE contra haptenos derivados de uma droga especifica.

ALERGIA A DROGA

A alergia a droga (ou medicamento) é um tipo de reacdo do tipo B
que resulta de uma resposta imunoldgica especifica dirigida para o
medicamento. A alergia a droga pode ser mediada por IgE ou ndo. As
reacOes mediadas por IgE costumam ser de ocorréncia imediata, ou seja,
sintomas surgem em até uma hora apds a administracdo do medicamento.

As reacGes alérgicas podem afetar qualquer 6rgdo ou sistema. Os sintomas
cutaneos como exantema, urticaria, angioedema e bolhas sdo os mais comuns,
mas hepatite, pneumonite, nefrite, artralgia/artrite e anafilaxia também
podem ocorrer.

As drogas mais comumente implicadas no desenvolvimento de reacdes
alérgicas mediadas por IgE sdo os antibidticos betalactamicos (penicilinas e
cefalosporinas).

Bloqueadores neuro-musculares, agentes quimioterapicos que contem platina
(carboplatina, oxaplatina) e anticorpos monoclonais quiméricos (infliximab,
rituximab, cetuximab) também podem desencadear reacdes alérgicas
mediadas por IgE.

DIAGNOSTICO

O primeiro passo na avaliacdo do paciente com suspeita de alergia a droga
deve ser a construcdo de uma histéria clinica detalhada.

Se a histdria clinica indicar alta probabilidade de alergia a droga mediada por
IgE€, o préximo passo é a confirmacdo da sensibilizacdo. Quando disponiveis
comercialmente e clinicamente validados, a pesquisa de anticorpos IgE
especificos, tanto por meio de testes cutaneos quanto pela dosagem sérica,
pode ser (til na confirmacdo da sensibilizacdo.

Os testes cutaneos sdo considerados primeira escolha para a confirmacdo de
sensibilizacdo a drogas de alto peso molecular. Nas situacdes nas quais o0s
testes cutaneos estdo contraindicados, a dosagem de IgE sérica especifica é
alternativa a ser realizada. Um resultado negativo ndo exclui a possibilidade
de sensibilizacdo a droga. Entretanto, quando ha forte suspeita clinica de
reacdo de hipersensibilidade a droga mediada por Ig€, a demonstracdo da
presenca de anticorpos IgE especificos se constitui em evidéncia suficiente de
que o paciente estd sob risco significativo de reacdo se a droga for novamente
adiministrada.

A pesquisa de IgE sérica especifica para betalactamicos pode ser
particularmente Util em pacientes com quadro clinico de choque anafilatico
e resultados negativos do teste cutaneo, evitando-se, assim, a necessidade
de realizacdo dos testes de provocacdo com drogas, os quais possuem efeitos
adversos potencialmente graves. A sensibilidade da IgE sérica especifica
nessa populacdo de 75%.



ALIMENTOS

0 QUE €7

IgEs especificos para alimentos sdo testes que avaliam a presenca, na
amostra testada, de anticorpos IgE contra alérgenos derivados de um alimento
especifico.

PAPEL DA IGE SERICA ESPECIFICA NO
DIAGNOSTICO DA ALERGIA ALIMENTAR

O diagndstico da AA IgE requer tanto a demonstracdo da presenca de
anticorpos IgE especificos para determinado alimento quanto a comprovacdo
do desenvolvimento de sinais e sintomas apos a exposi¢do ao alimento.

Embora qualquer alimento potencialmente possa causar reacoes alérgicas, o
diagndstico de alergia alimentar deve ser particularmente avaliado quando o
paciente desenvolve sintomas apds a ingestdo de determinados alimentos:

e Leite, ovo e amendoim, peixe, soja e trigo sdo responsaveis por mais de 90
% das reacOes alérgicas em criancas.

¢ Peixes, frutos do mar,amendoim, castanha e nozes sdao responsaveis por cerca
de 85 % reacOes alérgicas em adolescentes e adultos. O teste de provocacdo
alimentar é considerado o exame padrdo ouro para o diagndstico da AA.
Entretanto, trata-se de um teste trabalhoso e disponivel apenas em centros
altamente especializados. Recentemente, alguns estudos estabeleceram
valores de corte para anticorpos IgE especificos contra alguns alérgenos
alimentares inalantes, capazes de predizer com 95 % de probabilidade que
0 paciente apresenta alergia clinica. Dessa forma, minimiza-se a necessidade
de realizacdo de outros tes tes confirmatérios para alergia, como o teste de
provocacdo alimentar, os quais apresentam alto potencial de complicacdo
clinica.

Um estudo realizado com o objetivo de determinar a frequéncia de
sensibilizacdo a alérgenos inalantes e alimentares em criancas atendidas em
servicos brasileiros de alergia, por meio da dosagem de IgE sérica especifica,
encontrou positiviade de 30,2% para peixe, 24,5% para ovo, 20,3% para
leite de vaca, 20,1% para trigo, 14,7% para amendoim, 12,3% para soja e
10,9% para milho em pacientes alérgicos. A proporcdo de sensibilizacdo a
esses alimentos foi significativamente maior nos pacientes alérgicos que nos
individuos ndo alérgicos.

ALIMENTOS DE
ORIGEM VEGETAL

* Abébora (F225)

e Alho (F47)

* Amendoim (F13)

* Abacaxi (F210)

* Arroz (F9)

e Aveia (F7)

e Banana (F92)

* Batata (F35)

e Cacau (F93)

e Castanha (F299)

* Cebola (F48)

e Cenoura (F31)

« Coco (F36)

e Feijdo branco (F15)
* Gldten (F79)

e Grdo de soja (F14)
e Laranja (F33)

e Limdo (F208)

* Maca (F49)

* Manga (F91)

e Maracujd (F294)

e Mel (F247)

* Milho (F8)

* Morango (F44)

* Noz do Brasil (F18)
e Péssego (F95)
 Pimenta negra (F280)
¢ Pimenta verde (f263)
* Tomate (F25)

e Trigo (F4)

e Uva (F259)

ALIMENTOS DE
ORIGEM ANIMAL

* Alfa Lactoalbumina (F76)
* Beta Lactoglobulina (F77)
e Carne de galinha (F83)

e Carne de porco (F26)

e Carne de vaca (F27)

e Caseina (F78)

e Clara de ovo (F1)

* Gema de ovo (F75)

* Leite (F2)

* Leite de cabra (F300)

* Ovo (F245)

¢ Queijo tipo Cheddar (F81)

ALIMENTOS DE
ORIGEM MARINHA

e Atum (F40)

e Camardo (F24)

e Caranguejo (F23)

* Lagosta (F304)

e Lula (F258)

e Mexilhdo Azul (F37)
* Peixe bacalhau (F3)
¢ Polvo (F59)

e Salmdo (F41)

DROGAS

* Amoxilina (C6)
* Ampicilina (C5)
e Penicilina G (C1)
e Penicilina V (C2)

OCUPACIONAL

« Latex (k82)
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